8-weekse MINDFULNESS TRANING | NAINDFULN ESS

WERKEN, SPORTEN, PN
VRIENDEN, FAMILIE, VAKANTIE,
KINDEREN, CARRIERE, KOKEN,

[STRESS, GELD, PRESTEREN,

GRATIS WORKSHOP

Wanneer: Woensdag 13 maart 2019 Mindfulness Workshop vanaf 19:00 —20:00 uur.
Dinsdag 19 maart 2019 Mindfulness Workshop vanaf 19:00 — 20:00 uur.

Voor wie: Voor iedereen die kennis wil maken met mindfulness.

Waarom: Mindfulness is een bewezen manier om meer in het nu te leven. We razen door
het leven op de automatische piloot en door Mindfulness te beoefenen leef je je

leven alsof het er echt toe doet, in het nu, namelijk in dit moment.
Meer weten of wil je meedoen?

Geef je op voor de gratis workshop of voor de 8-weekse training via de website
www.fysiotherapieklaroenstraat.nl of via e-mail info@fysiotherapieklaroenstraat.nl
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